
TE INVITO A PREPARAR
ESTA DELICIOSA 
RECETA

SUPREMA DE POLLO 
CON  SALSA DE UCHUVA

Y 
      ENSALADA CON FRUTOS  

DE LA HUERTA 

INGREDIENTES:
1. filete de pollo

2. sal
3. mantequilla 
4. aceite 
6. pimienta

7. Finas Hierbas7. Finas Hierbas
8. pimenton verde 

y
rojo 

9. uchuvas y habichuela
10. 1/2 taza de agua
11. . 1/2 taza de azucar
12. 2 cucharadas de 

fecula
13. vinagre

     14.Maiz     14.Maiz

 INSTRUCTORA:
         AIDA
  HERNANDEZ


