TEINVITO A PREPARAR
ESTA DELICIOSA

RECETA
SUPREMA DE POLLO .

CON SALSA DE YCHIA
7

ENSALADA CON FRUTOS
DELA HUERTA

] - UCITUVAS Y [TABICITUELA
INGREDIENTES: ’
TO. 1/2 TAZA DE ACUA

I. FILETE DE POLLO:
IT. . /2 TA7A DE AZUCAR
2. SAL

I2. 2 CUCITARADAS DE
FRCUTA
T3. VINAGRE
14.Ma17,

3- MANTEQUILLA

4. ACTITE
6. PIMIENTA
7. FrNas TTirRBAS
3. PIMENTON VERD
v

ROJO



